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Aivoterveyden edistiminen
-erikoistumiskoulutus, 30 op

Sinun osaamisellasi on valia.

Koulutus lisaa aivoterveyden edistamisen osaamista ja antaa valmiuksia edistaa esimerkiksi
omaa, lahipiirin, tydyhteisdn ja sidosryhmien aivoterveytta. Koulutuksen loppupuolella tehta-
van kehittamistehtavan avulla voi esimerkiksi kehittaa konkreettisen tuotoksen oman tyon tai
yritystoiminnan tueksi.

Kouluttaudu aivoterveyden edistamisen osaajaksi ja ole mukana rakentamassa inhimillisesti
kestavaa yhteiskuntaa!

Erikoistumiskoulutus on monialainen koulutus, joka soveltuu laaja-alaisesti monelle eri sosiaali-,
terveys-, liikkunta- ja kulttuurialan korkeakoulututkinnon tai opistoasteen tutkinnon suoritta-

neelle.
Opintojen sisilto Ajankohta ja paikka
= Aivoterveys hyvinvoinnin perustana 8.10.2026 - 6.10.2027
lapsuudesta vanhuuteen 6 op 10 koulutuspaivaa verkossa.
= Aivoterveyden monialainen arviointi ja
edistdminen eri toimintaymparistdissa 8 op Hinta

= Toimintakyvyn, kuntoutumisen ja
eldmanlaadun tukeminen 9 op

= Asiakaslahtoisen palveluosaamisen
kehittaminen aivoterveyden edistamisessa
7 op Hae mukaan

viimeistaan 8.9.2026.

1500 £, alv O % (veroton koulutus).
Laskutus 4 erassa.

Lisdtietoja ja hakeutuminen
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