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Keho-orientoitunut
lyhytterapeutti 30 op

Opi hyodyntamaan kehollisuutta
jalasnaoloa osana terapiaa!

Keho-orientoituneen lyhytterapian koulutus antaa keskeiset tiedot ja taidot kehon huomi-
oivaan lyhytterapeuttiseen tydhdn. Koulutuksessa on mahdollisuus kehittya terapeuttisissa
valmiuksissa, huomioiden erityisesti oma ja asiakkaan kehollisuus. Koulutuksen aikana painote-
taan lasnaolotaitojen huomioimista auttamistydssa. Koulutuspaivat pitavat sisallaan tiedollisen
sisallon lisaksi kokemuksellista tydskentelya. Tavoitteena on, etta koulutuksen aikana opiskelija
saa valmiudet toimia keho-orientoituneena lyhytterapeuttinag, tietoisena eettisista periaatteista
seka omasta roolistaan ja asemastaan terapiatydn kentalla.

Opintojen sisilto Ajankohta
= Lahtokohdat terapiatydskentelyyn 10 op 6.4.2026-9.4.2027
= Terapeuttisen tydskentelyn menetelmat 10 op Koulutus sisaltaa 12 lahipaivaa.

m Terapeuttinen asiantuntijuus 10 op
Hinta

3180 € +alv 25,5 %.
Laskutus 5 erassa.
Koulutuspaikka

LAB-ammattikorkeakoulu,
Lahden kampus

limoittaudu
viimeistaan 26.3.2026.

Lisétietoja ja ilmoittautuminen
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